
Jídelní lístek  
      9.3.  – 13.3.2026 

                                                                                               
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 alergeny 

Přesnídávka: rohlík, pom. mrkvová, horká čokoláda, ovoce   1,3,7  
Polévka:         z vaječné jíšky       1,3,9 
Oběd:              ovocné knedlíky s máslem a tvarohem, mléko            1,3 
Svačina:          chléb s máslem a šunkou, čaj     1,3,7 
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka: smetánek,  caro, zelenina     1, 7,12  
Polévka:          brokolicová       1,7 
Oběd:              bretaňské fazole, chléb, džus     1,12 
Svačina:          chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj    1,7  
  

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb, dudácká  pom., čaj, ovoce     1,7,12 
Polévka:          bramborová       1,7  
Oběd:              srnčí na divoko, knedlík,  sirup         1,3,7,10 
Svačina:          chléb, pom. z kunovjanky, čaj     1,7,9  
  

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, pom. žampionová, granko, zelenina          1,3,7,12 
Polévka:          zeleninový vývar s frigátovými  nudlemi    1,3,9   
Oběd:            pečená kuřecí stehna, brambor, džus      
Svačina:         chléb s pomazánkovým máslem, ovocné  čaj   1,7 
 

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, pom. plzeňská, bílá káva,ovoce         1,7,12   
Polévka:         zeleninová  s krupkami      1,9 
Oběd:             těstovinový salát s tuňákem a  zeleninou, sirup    1,47,9 
Svačina:         chléb, pom. z krabích tyčinek, čaj     1,4,7,12 
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Vedoucí ŠJ: Chalupová 
Strava je určena k okamžité spotřebě.    Vedoucí kuchařka: Arnoštová 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí jídelny. 
 
  


