Jidelni listek

od 02.03.2026 do31.03.2026

Po 2.3. pfesnidav. | maslo, platek syra, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s ovesnymi vioc¢kami (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 le¢o s vejci, pedivo, vybér z napoja SJ (A: 01,03,06,07,09,10)
svaCina | pomazanka z ryb v tomaté, chléb, voda s citrénem (A: 01,04,07,10,11)
Ut 3.3. presnidav. pomazanka syrova s bylinkami, chléb, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | polévka fazolova (A: 01)
obéd 1 kriiti v hoF&iéné omadce, téstoviny, vybér z napoja SJ (A: 01,03,06,07,09,10)
svagina | pomazanka z vepfového masa, chléb, €aj s citrénem (A: 01,07)
St 4.3. pfesnidav. | kaSe Spaldova, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka polévka driibkova s téstovinou (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | rizoto z vepfového masa, zeleninova obloha - pfiloha, vybér z napoja SJ (A:
01,06,07,09)
svagina | pomazanka z michanych vajec, selsky rohlik, voda s citrénem (A: 01,03,07)
Ct 5.3. presnidav. | pomazanka letni, chlebickova veka, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,04,07,09)
Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vejce vafené, okurka sterilovana - pfiloha, pecivo, vybér z
napoja SJ (A: 01,03,06,07,10)
svaCina | pomazanka jatrova, chléb, ¢aj s citronem (A: 01,07)
Pa 6.3. pfesnidav. | pomazanka pazitkovy krém, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,10,11)
Polévka polévka kvétakova (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Pastevecky kufeci perkelt, halusky, vybér z napoja SJ (A: 01,03,06,07,09,11)
svaCina | pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Po 9.3. presnidav. Pomazanka tvarohova, chléb, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | kufeci kostky v ledu, ryZe jasminova, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07,10,11)
svagina | pomazanka drozdova, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07,10,11)
Ut 10.3. presnidav. | maslo, platek vejce, chléb, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | polévka hovézi s jatrovymi knedlic¢ky (A: 01,03,09,10)
obéd 1 rybi filé smazené, brambory m.m., zeleninovy salat, vybér z napoja SJ (A:
01,03,04,06,07,09)
svaCina | pomazanka z cizrny s Lucinou, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
St 11.3. presnidav. pfesnidavka ovocna, piskoty, &aj, ovoce (A: 01,03,07,08)
Polévka | polévka lusténinova (A: 01,03,07,09)
ob&d 1 | tarhora se zeleninou a syrem, &ervena fepa, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07,09,12)
svalina | pomazanka letni, chléb, voda s citronem (A: 01,03,04,07,09)
Ct 12.3. pfesnidav. | pomazanka z strouhaného syra, Inény rohlik, kakao, ovoce, zelenina (A:
01,03,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | sicilské Spagety, vybér z napoju SJ (A: 01,06,07,08,10,11)
svagina | pomazanka vladska, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07,10)
Pa 13.3. pfesnidav. | pomazanka plzenska, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | polévka Spenatova (A: 01,07,09)
ob&d 1 | veprové v kapust&, brambory, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07)
svacina pomazanka z kufeciho masa, chléb, &aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)
Po 16.3. presnidav. maslo, raj¢e, chlebi¢kova veka, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | polévka mrkvova (A: 01,03,07)
ob&d 1 | krhti gulas, t&stoviny, vybér z napoja SJ (A: 01,03,06,07,09)
svaCina | pomazanka z ajvaru, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07,09,10,11,12)
Ut 17.3. presnidav. pomazanka z olejovek, rohlik Inény, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 hovézi pe¢ené cikanska, ryze tFi barev, vybér z napoju SJ (A: 01,06,07,09,10,11)
svagina | pomazanka z Cervené Cocky, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
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St 18.3. presnidav. | pomazanka syrova se Sunkou, knuspi platek, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | polévka dribkova s tarhoriou (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 karbanatky smazené, brambory m.m., zeleninova obloha - pfiloha, vybér z napojd SJ
(A: 01,03,06,07)
svagina | pomazanka Spenatova, chléb, €aj s citrénem (A: 01,03,07)
Ct 19.3. pfesnidav. | kaSe z kukufi¢né polenty, mléko od Farmare, ovoce (A: 07)
Polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | $panélské leco, rohlik selsky, vybér z napoji SJ (A: 01,03,06,07,09,10,11)
svaCina | pomazanka pohankova s avokadem, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
Pa 20.3. pfesnidav. pomazanka z lu€iny a bilé fedkve, chlebiCkova veka, mlééné Caro, ovoce, zelenina
(A: 01,03,07,10,11)
Polévka | polévka brokolicova krémova (A: 07)
obéd 1 hovézi pedené znojemska, ryze jasminova, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07,10)
svaCina | rohlik sladky, &aj s citrbnem
Po 23.3. presnidav. | pomazanka z tufiaka, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,04,06,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd 1 hase, brambory m.m., salat z kysaného zeli (zelny) - p¥iloha, vybér z napoji SJ (A:
01,03,06,07,10,11)
svaCina | Pomazanka vajecna s petrzelkou, chléb, ¢aj (A: 01,03,07)
Ut 24.3. pfesnidav. | kaSe ryZovd, mléko od Farméie, ovoce (A: 07)
Polévka | polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09,10)
obéd 1 karlovarsky gulas, knedliky kynuté s ovesnymi viockami, vybér z napoji SJ (A:
01,03,06,07)
svacina pomazanka kvétakova, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
St 25.3. presnidav. | pomazanka budapestska, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,10,11)
Polévka | polévka détska drstkova z kufeciho masa (A: 01)
ob&d 1 | zapedené t&stoviny s vepf.masem, zeleninovy salat, vybér z napoji SJ (A:
01,03,06,07,09)
svacCina | pomazanka z le¢a, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
Ct 26.3. presnidav. pomazanka Cesnekova, chleb Zitny, mlé&né Caro, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | polévka hrachova (A: 01,06)
obéd 1 rybi file na venkovsky zplisob, brambory m.m., zeleninova obloha - pfiloha, vybér z
napoji SJ (A: 01,04,06,07)
svalina | pomazanka z michanych vajec, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
Pa 27.3. presnidav. | pomazanka tvarohova s raj¢aty, chleb zitny, miéko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,10,11)
Polévka | polévka masovy krém (A: 01,03,07,09)
ob&d 1 | nudle s tvarohem, vybér z napoju SJ (A: 01,03,06,07)
svacina | pomazanka Sunkova péna, chléb, voda s citrénem (A: 01,07)
Po 30.3. presnidav. | jogurt, cerealie, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,11)
Polévka polévka z kysaného zeli (A: 01,07,10,11)
ob&d 1 | Zaped&ené brambory s brokolici a syrem, zeleninovy salat, vybér z napoja SJ (A:
01,03,06,07,09)
svaCina | Pomazanka brokolicova, pecivo, ¢aj (A: 01,03,07)
Ut 31.3. presnidav. | pomazanka liptovska, pecivo, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s krupkama (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 gocka na kyselo, vejce varené, okurka sterilovana - pfiloha, pegivo, vybér z napoj SJ
(A: 01,03,06,07,10)
svaCina | pomazanka porkova s drozdim, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoficice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

07 Miéko



