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                                                                 4.10.  --  8.10.2021
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje
                                                                                                                                                                 alergeny
Přesnídávka:	chléb, pom . z tresčích jater, zelenina, kapučíno		1,7,4		    
Polévka:	hrášková				dětská přesnídávka       1,7		
Oběd:		těstovinový salát z tuňáka se zeleninou, džus		               1,4,10	                        
Svačina: 	chléb, česneková pom., bílá káva				1,7	   
                                         
Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje
                                                                                                                                                                    alergeny
Přesnídávka:	 chléb, pom. ze šunkového sýra, zelenina, caro			1,7
Polévka:	 zeleninový vývar s luštěninovou zavářkou			1,3,9
Oběd:		 dukátové buchtičky s krémem, džus				1,3,7
Svačina:	chléb, kapustová pom., kakao					1,7

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje
                                                                                                                                                                    alergeny
Přesnídávka:	chléb, pom. ze strouhaného sýra, ovoce, granko		1,7
Polévka:	kmínová s vejci							1 ,3,9		
Oběd:	              kuřecí maso na zelenině, rýže, sirup				1
Svačina:	sójový rohlík, drožďová pom., ovocné mléko			1 ,3,6,7

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje
                                                                                                                                                                   alergeny
Přesnídávka:	chléb, zeleninová pom., zelenina, mléko			1,9,10,3,7
Polévka:	vločková							1,9
Oběd:		vepřová pečeně, kyn. knedlík, zelí , džus			1,7
Svačina:	chléb s máslem a vajíčkem, horká čokoláda			1,7,3		

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje
                                                                                                                                                                   alergeny
Přesnídávka:	slunečnicový chléb, pom.speciál , ovoce, ov. mléko		1,7	
Polévka:	zeleninová s rýží 						9
Oběd:		hov. maso, rajská omáčka, kolínka, ov. Sirup			1
Svačina: 	chléb, pomazánka z krůtích jater , bílá káva			1,7,3


Změna jídelníčku vyhrazena.                                            			Vedoucí  ŠJ: Chalupová	
Strava je určena k okamžité spotřebě.					Vedoucí kuchařka: Arnoštová
Pitný režim je zajištěn po celý den.
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí jídelny.
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