Skolni jidelna: Zfizovatel:
JIDELNI LISTEK

datum - den obéd 1 svaéina pFesnidav.
Utery dukatové buchti¢ky s krémem, mléko, ¢aj ovocny, ovoce pomazanka syrova s pazitkou, chléb, kakao, ovoce, pomazanka liptovska, chleb zitnoracionalni, miéko,
01.11.2022 zelenina ovoce, zelenina
Streda veprova pecené, fazolové lusky duSené, brambory, ¢aj pomazanka z ajvaru, rohliky , cerea, ¢aj s mlékem pomazanka z tunaka, chleb moskva, mnohozrnny, bila
02.11.2022 kava, ovoce, zelenina
Ctvrtek kufe na paprice, téstoviny, voda se sirupem pomazanka z rybiho file, chleb mnohozrnny, kakao jogurt, rohlik, ¢aj s citrbnem
03.11.2022
Patek fazolovy hrnec s vepfovym masem, chleb vicezrnny, pomazanka z kufeciho masa, chléb, bila kava pomazanka tvarohova s kapii, chléb, kakao, ovoce,
04.11.2022] jogurt, most zelenina
Pondéli aljaSska treska pecené na masle, brambory, zeleninovy pomazanka z le€a, chléb, €aj s citronem Sunkova péna, knuspi platek, kakao, ovoce, zelenina
07.11.2022]| salat, ¢aj s citronem
l:ltery omacka koprova, hovézi maso varené, knedliky kynuté, pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj s citronem pomazanka maslova s pazitkou, chléb, bila kava, ovoce,
08.11.2022] voda se sirupem zelenina
Streda hovézi pe¢ené znojemska, ryze tfi barev, ¢aj s medem pomazanka z krabich ty€inek, chléb, kakao pomazanka z taveného syra, chleb moskva, mléko, ovoce,
09.11.2022 zelenina
(v:tvrtek ¢ocka na kyselo, vejce varené, okurka sterilovana - pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj se sirupem vanocka, ¢aj Svédsky, ovoce
10.11.2022] pfiloha, rohlik, &aj ovocny
Patek hejk obalovany, brambory m.m., raj¢atovy salat, ¢aj pomazanka jatrova, chléb, ¢aj s medem pomazanka z olejovek, chleb zitny, bila kava, ovoce,
11.11.2022] ovocny zelenina
Pondéli tarhofa s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurka pomazanka kvétakova, chleb, ¢aj s citrénem pomazanka syrova s celerem, knuspi platek, kakao,
14.11.2022] sterilovana, bila kava ovoce, zelenina
Utery milanské Spagety, voda se sirupem pomazanka letni, chléb, ¢aj s citronem maslo, strouhany syr, chléb, bila kava, ovoce, zelenina
15.11.2022
Streda kase krupicova, ovoce, mléko pomazanka ¢ockova, rohliky sojove, ¢aj knuspi platek, maslo, rajce, bila kava, zelenina
16.11.2022
Ctvrtek svatek
17.11.2022
Patek sekana pecené, brambory m.m., okurka sterilovana - pomazanka z lososa, chléb, ¢aj s citronem chleb mnohozrnny, maslo, platek vejce, bila kava,
18.11.2022] pfiloha, ¢aj ovoce, zelenina
Pondéli hrachova kase s cibulkou, vejce vafené, okurka pomazanka maslova s kienem, chléb, ¢aj Sipkovy s medem kase Spaldova, mléko, ovoce
21.11.2022] sterilovana - pfiloha, pecivo (2ks), voda se sirupem
L'jtery zapecCené téstoviny s vepf.masem, zeleninova obloha - pomazanka vlasska, chléb, bila kava pomazanka tvarohova s vejci, chléb, kakao,ovoce,
22.11.2022] ptiloha, ¢aj se sirupem zelenina
Stfeda veprové v mrkvi, brambory, ¢aj se sirupem pomazanka drozdova, rohliky sojove, ¢aj se sirupem maslo, platek Sunky, knuspi platek, kakao, ovoce,
23.11.2022 zelenina
Ctvrtek jatra na cibulce, ryze dusena, jogurt, voda se sirupem pomazanka pérkova, chléb, ¢aj s citronem chleb moskva, mnohozrnny, pomazanka budapestska, miléko,




24.11.2022

ovoce, zelenina

Patek rizoto z vepfového masa, okurka sterilovana - pfiloha, pomazanka mrkvova, chléb, ¢aj se sirupem pomazanka vaje€na, chléb, bila kava, ovoce, zelenina

25.11.2022| &aj sipkovy s medem

Pondéli rybi file na venkovsky zplisob, brambory, salat z pomazanka z hovéziho masa, chléb, kakao pudink, piskoty, mléko, ovoce

28.11.2022] cervené fepy, most

Utery debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj ovocny pomazanka kvétakova, chiéb, Gaj Svédsky pomazanka z treséich jater, chleb Zitny, ¢aj s medem,

29.11.2022 ovoce, zelenina

Stieda kufe pecené, dusena mrkvicka, brambory, ¢aj ovocny pomazanka z vepfového masa, chléb, ¢aj s citrénem pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, bila kava, ovoce,
30.11.2022 zelenina

Zodpovédna vedouci SJ:

Zodpovédna kucharka:




