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od 02.01.2025 do31.01.2025

Ct 2.1. presnidav. | pomazanka syrova s bylinkami, chleb zitny, mléko, ovoce, zelenina (A:
01,07,09,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s ryzi (A: 09,10)
obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, salat z kysaného zeli (zelny) - pfiloha, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,11)
svaCina | pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj s medem (A: 01,07)
Pa 3.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s mrkvi, rohliky sojove, graham, cerea, kakao, ovoce, zelenina
(A: 01,03,07,10,11)
Polévka | polévka Cockova (A: 01,09)
obéd 1 kvétak s vejci jako mozecek, brambory m.m., voda se sirupem (A: 01,03,06,07,09,11)
svaCina | medové maslo, chléb, ¢aj s citrénem (A: 01,07)
Po 6.1. pfesnidav. | pomazanka Sunkova péna, chlebickova veka, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A:
01,06,07)
Polévka | polévka brokolicova krémova (A: 07,09)
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, voda se sirupem (A: 01,03,07,09)
svagina | pomazanka z ryb v tomaté, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,04,06,07,10,11)
Ut 7.1. pfesnidav. | pomazanka Cesnekova, knuspi platek, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Polévka polévka hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09,10)
obé&d 1 | vepfova pecené, fazolové lusky duSené, brambory, voda se sirupem (A:
01,03,04,06,07,09,10)
svagina | Pomazanka syrova s pérkem, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
St 8.1. pfesnidav. | maslo, platek syra, chleb zitny, cappuccino detske, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 01,09,10)
obéd 1 hovézi gulas, bramborové knedliky, voda s citrénem (A: 01,03,07,09)
svacina pomazanka z le€a, chléb, &aj (A: 01,03,07)
Ct 9.1. pfesnidav. | kaSe z ovesnych vlocek, mléko, ovoce (A: 01,07)
Polévka | mrkvova krémova polévka (A: 07,09)
obéd 1 rybi kuli¢ky, rajCatova omacka, téstoviny, voda se sirupem (A: 01,03,06,07,09,10,11)
svaCina | pomazanka drozdova, chléb, ¢aj s medem (A: 01,03,07,10,11)
Pa 10.1. presnidav. maslo, platek vejce, chleb Zitny, bila kdva, ovoce, zelenina (A: 01,03,07,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | &ocka na kyselo, MS vejce vafené,ZS parky, pegivo, &aj ovocny (A: 01,03,06)
svalina | pomazanka Cesnekova, pec€ivo, mléko, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Po 13.1. presnidav. | ovesna kaSe, mléko, ovoce (A: 01,07)
Polévka polévka masovy krém (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | tarhona s kufecim masem, zeleninou a syrem, zeleninovy salat, voda s citronem (A:
01,07,09)
svaCina | pomazanka vlasska, chléb, mléko (A: 01,03,07,10)
Ut 14.1. presnidav. | pomazanka plzenska, chléb, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Polévka | polévka lusténinova (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 milanské Spagety, voda se sirupem (A: 01,07,09)
svacina Pomazanka z krdtiho masa, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)
St 15.1. presnidav. | pomazanka maslova s pazitkou, chleb moskva, mnohozrnny, mléko, ovoce, zelenina
(A: 01,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09,10)
obéd 1 hejk obalovany, kase bramborova, zeleninovy salat, ¢aj se sirupem (A:
01,03,04,07,09)
svaCina | pomazanka z Cervené €ocky, chléb, ¢aj s medem (A: 01,06,07)
Ct 16.1. presnidav. | pomazanka z tresdich jater, pecivo, mléko, ovoce, zelenina (A: 01,07,10,11)
Polévka | polévka bramborova (A: 01,09,10)
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obéd 1 hovézi pedené prazska, ryze dusena, ¢aj ovocny (A: 01,03,06)
svaCina | pomazanka vaje¢na, chléb, ¢aj s citronem (A: 01,03,07,10,11)
Pa 17.1. presnidav. pomazanka syrova s nivou, rohlik, bila kava, ovoce, zelenina (A: 07,10,11)
Polévka | polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09,10)
obéd 1 kase krupicova, mléko, ovoce (A: 01,07)
svaCina | pomazanka jatrova, chléb, €aj s citronem (A: 01,07)
Po 20.1. presnidav. | pudink, piSkoty, mléko, ovoce (A: 01,03,07,08)
Polévka | Polévka Cesnekova se smaZzenymi krutonky (A: 01,07,09,10)
obéd 1 | sekana pecCené, kase bramborova, zeleninovy salat, voda se sirupem (A: 01,03,07,09)
svaCina | pomazanka z krabich ty&inek, chléb, ¢aj s medem (A: 01,04,07,10,11)
Ut 21.1. presnidav. | pomazanka budapestska, rohliky sojove, graham, cerea, cappuccino detske, ovoce,
zelenina (A: 01,03,07,10,11)
Polévka | polévka dribkova s ryzi (A: 09,10)
obéd 1 zapecené téstoviny s drlibezim masem, zeleninova obloha - pfiloha, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07)
svaCina | pomazanka syrova se Sunkou, chléb, bila kava (A: 01,07)
St 22.1. presnidav. maslo, strouhany syr, knuspi platek, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s krupkama (A: 01,09,10)
obéd 1 hrachové kase s cibulkou, vejce vafené, okurka sterilovana - pfiloha, pecivo, ¢aj
ovocny, moucnik (A: 01,03,06,07,10)
svacdina moucnik, bila kava (A: 01,03,07)
Ct 23.1. presnidav. | cerealie, mléko, ovoce (A: 01,05,06,07,08,11)
Polévka | Polévka rajcatova s tarhoriou (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 rybi file na venkovsky zplisob, brambory, zeleninovy salat, voda se sirupem, ovoce (A:
01,04,07,09)
svagina | pomazanka z hovéziho masa, chléb, mléko (A: 01,07,10,11)
Pa 24.1. pfesnidav. | pomazanka tvarohova s mrkvi, pecivo, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,09,10)
obéd 1 | Bulgur s krGtim masem a zeleninou, ¢ervena fepa, voda se sirupem (A: 01,07,09,12)
svaCina | pomazanka z michanych vajec, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
Po 27.1. pfesnidav. | jahlova kase, Spaldovy napoj, ovoce (A: 01,06,07)
Polévka | hraskovy krém (A: 01,03,07,09)
obéd 1 kvétak smazeny, brambory, tatarskd omacka jogurtova, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10)
svacina pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj s medem (A: 01,03,07)
Ut 28.1. presnidav. pomazanka z tunaka, chleb zitny, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,04,06,07,10,11)
Polévka | polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09,10)
obé&d 1 | segedinsky gula$, knedliky kynuté, €aj ovocny (A: 01,03,06,07,10,11)
svaCina | pomazanka z vepfového masa, chléb, mléko (A: 01,07)
St 29.1. presnidav. Slehany tvaroh, rohlik, mléko, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Polévka | polévka hrachova (A: 01,06)
obéd 1 kufe pecené, Baby mrkev - pfiloha, brambory, voda se sirupem (A: 01,07)
svalina | pomazanka drozdova s pérkem, chléb, cappuccino detske (A: 01,03,07,10,11)
Ct 30.1. pfesnidav. | pomazanka letni, knuspi platek, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,03,04,07,09)
Polévka | cibulova polévka (A: 07,09)
obéd 1 kufeci po Cinsku, ryze jasminova, voda se sirupem (A: 01,06,09,10)
svacCina | pomazanka z ryb v tomaté, pecivo, ¢aj ovocny, mléko (A: 01,04,06,07,10,11)
Pa 31.1. pfesnidav. | pomazanka letni, knuspi platek, cappuccino detske, ovoce, zelenina (A:
01,03,04,07,09)
Polévka | polévka zeleninova s pohankou (A: 01,06,09,10)
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obéd 1
svacdina

krdti maso na kminég, téstoviny, ¢aj s medem (A: 01,03,07)
pomazanka pastikova, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08
03 Vejce 09
04 Ryby 10
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11
06 Sdjové boby (sdja) 12
07 Miéko

Dobrou chut pfeji

vedouci jidelny Jaroslava Drhova

vedouci kucharka Zdenka DiviSova

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Hofrcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany




