Jidelni listek

od 03.11.2025 do28.11.2025

Po 3.11. presnidav. | maslo, platek vejce, chleb zitny, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,03,06,07,11)
Polévka | polévka kvétakova (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, salat z kysaného zeli (zelny) - pfiloha, vybér z napojl
SJ (A: 01,03,06,07,10,11)
svagina | pomazanka z kufeciho masa, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)
Ut 4.11. pfesnidav. | pomazanka syrova s bylinkami, knuspi platek, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,09,10)
Polévka | polévka zeleninova francouzka (A: 01,06,09,10)
obéd 1 rizoto srbské, okurka sterilovana - pfiloha, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07,10,11)
svaCina | pomazanka z olejovek, rohlik, voda s citrénem (A: 07)
St 5.11. presnidav. | Pomazanka vaje¢na s kfenem, chléb, cappuccino detske, ovoce, zelenina (A:
01,03,06,07,08,12)
Polévka | Polévka rajcatova s tarhoriou (A: 01,03,06,07,09,10,11)
ob&d 1 | Rybi file se syrem a bylinkami, brambory m.m., zeleninovy salat, vybér z napoju SJ (A:
01,04,06,07,09)
svagina | pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj (A: 01,03,07)
Ct 6.11. pfesnidav. | pomazanka z lu€iny, rohlik Inény, cerea, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,03,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | zapedené t&stoviny s kriitim masem, okurkovy salat - pFiloha, vybér z napoji SJ (A:
01,03,06,07,09,10,11)
svacina | pomazanka z michanych vajec, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
Pa 7.11. pfesnidav. | ovesna kaSe, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka | polévka hrstkova (A: 01,06,09)
obéd 1 hovézi pegené ptirodni, brambory, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07)
svaCina | pomazanka drozdova, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07,10,11)
Po 10.11. presnidav. Pomazanka vaje¢na s kapii, pecivo, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | cibulova polévka (A: 01,07)
obéd 1 | kaSe krupicova, mléko od Farmare (A: 01,07)
svagina | pomazanka z tufaka, chléb, &aj s citronem (A: 01,04,06,07,10,11)
Ut 11.11. pfesnidav. | pomazanka faleSna humrova, rohlik, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01,06,07,09)
Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | &ocka na kyselo, vejce varené, okurka sterilovana - ptiloha, pedivo, vybér z napojd SJ
(A: 01,03,06,07,10)
svaCina | pomazanka z vepfového masa, chléb, ¢aj (A: 01,07)
St 12.11. pfesnidav. | Slehany tvaroh, piSkoty, mléko od Farmafe, ovoce (A: 01,03,07,08)
Polévka | polévka bramborova (A: 01,09,10)
obéd 1 sekana pedené, kase bramborova, zeleninovy salat, vybér z napoju SJ (A:
01,03,06,07,09)
svaCina | Pomazanka brokolicova, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07)
Ct 13.11. pfesnidav. [ pomazanka z ryb v tomaté, chlebi¢kova veka, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A:
01,04,06,07,10,11)
Polévka | polévka hovézi s nudlemi (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 kufe na paprice, ryze dusena, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07)
svaCina | pomazanka Sunkova péna, rohlik selsky, ¢aj ovocny (A: 06,07)
Pa 14.11. presnidav. | pomazanka budapestska, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | francouzské brambory, zeleninovy salat, vybér z napoji SJ (A: 01,03,06,07,09)
svagina | pomazanka z taveného syra, chléb, voda s citronem (A: 01,07,10,11)
Po 17.11. presnidav. | SVATEK
ob&d 1 | SVATEK
Ut 18.11. presnidav. | pomazanka tvarohova s raj¢aty, chleb Zitny, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A:

01,06,07,10,11)
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Polévka | polévka CoCkova (A: 01)
obéd 1 milanské $pagety, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07,09,10)
svacina | rohlik sladky, ¢aj s citronem
St 19.11. pfesnidav. | pomazanka z trescich jater, pecCivo, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,04,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,03,06,07,09,10)
ob&d 1 | pyré z Servené Eocky, kufe pedené, vybér z napojd SJ (A: 01,06,07,09,10)
svaCina | pomazanka kvétakova, rohlik Inény, cerea, voda s citrénem (A: 01,03,07,10,11)
Ct 20.11. presnidav. | kaSe Spaldova, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka | polévka gulasova (A: 01)
ob&d 1 | vepiové v mrkvi, brambory, vybér z napoju SJ (A: 01,06,07)
svaCina | Pomazanka vaje¢na s pérkem, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
Pa 21.11. pfesnidav. | pomazanka z strouhaného syra, knuspi platek, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | krti maso na kming, ryZze dusena, vybér z napoju SJ (A: 01,06,07)
svaCina | pomazanka vlasska, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07,10)
Po 24.11. presnidav. | pomazanka z ajvaru, knuspi platek, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A:
01,03,06,07,09,10,11,12)
Polévka | polévka z kysaného zeli (A: 01,07,10,11)
ob&d 1 | karbanatky smaZené, brambory m.m., zeleninovy salat, vybér z napoju SJ (A:
01,03,06,07,09)
svaCina | Pomazanka vajecna s petrzelkou, rohlik, voda s citrénem (A: 03,07)
Ut 25.11. presnidav. | pomazanka z makrely, chlebic¢kova veka, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 bramborové SiSky s makem, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,07,08)
svacCina | pomazanka pérkova s drozdim, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
St 26.11. presnidav. | jogurt, celoznna srdi¢ka kokosova, mléko od Farmare, ovoce (A:
01,03,05,06,07,08,11)
Polévka | polévka cizrnova (A: 01)
obéd 1 sumed&ek pedeny na masle, kase bramborova, zeleninovy salat, vybér z napoju SJ (A:
04,06,07,09,10)
svaCina | pomazanka z le€a, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07)
Ct 27.11. pfesnidav. maslo, platek syra, chleb Zitny, mléko od Farmafe, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | polévka dribkova s ryzi (A: 09,10)
obéd 1 masové koule v rajéatové omadce, t&stoviny, vybér z napojua SJ (A:
01,03,06,07,09,10,11)
svalina | pomazanka z ¢ervené Cocky, chléb, &aj ovocny (A: 01,06,07)
Pa 28.11. presnidav. pomazanka plzeriska, rohlik Inény, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s krupkama (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | fazolovy hrnec s vepfovym masem, chleb Zitny, vybér z napoju SJ (A:
01,06,07,09,10,11)
svacina | Pomazanka z krtiho masa, chléb, ¢aj s citronem (A: 01,07,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sdjové boby (séja) 12  Oxid sifiCity a sifiCitany
Miéko




