Jidelni listek

od 01.12.2025 do19.12.2025

Po 1.12. presnidav. pomazanka ¢esnekova, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s ovesnymi vioc¢kami (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 hovézi pedené pfirodni, brambory, salat z bilého hlavkového zeli - pfiloha, vybér z
napoji SJ (A: 01,06,07)
svacgina | pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)
Ut 2.12. pfesnidav. | pomazanka syrova se Sunkou, chléb, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A: 01,06,07)
Polévka | polévka fazolova (A: 01)
obéd 1 boloriské $pagety, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07,09,10)
svaCina | pomazanka drozdova s kapustou, rohlik selsky, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,10,11)
St 3.12. pfesnidav. | kaSe Spaldova, mléko od Farméie, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka | polévka drubkova s téstovinou (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 rizoto z vepfového masa, zeleninova obloha - pfiloha, vybér z napojd SJ (A:
01,06,07,09)
svaCina | pomazanka z michanych vajec, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
Ct 4.12. presnidav. | pomazanka tvarohova s kapii, chlebickova veka, kakao, ovoce, zelenina (A:
01,03,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 01,03,07,09,10)
obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vejce varené, okurka sterilovana - pfiloha, pecivo, vybér z
napojd SJ (A: 01,03,06,07,10)
svacCina | pomazanka kvétakova, chléb, ¢aj (A: 01,03,07)
Pa 5.12. presnidav. pomazanka pazitkovy krém, chleb Zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A:
01,07,10,11)
Polévka | polévka brokolicova krémova (A: 07)
obéd 1 holandsky Fizek, kase bramborova, zeleninovy salat, vybér z napoju SJ (A:
01,03,06,07,09)
svaCina | pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Po 8.12. presnidav. Pomazanka tvarohova, chleb Zitny, mléko od Farméfe, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | tarhofa se zeleninou a syrem, &ervena fepa, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07,09,12)
svagina | pomazanka drozdova, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07,10,11)
Ut 9.12. pfesnidav. | maslo, platek vejce, chléb, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka | polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09,10)
obéd 1 rybi filé smazené, brambory m.m., zeleninovy salat, vybér z napoja SJ (A:
01,03,04,06,07,09)
svaCina | pomazanka cizrnova s Lucinou, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
St 10.12. pfesnidav. | pfesnidavka ovocna, piSkoty, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07,08)
Polévka | polévka lusténinova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 kufeci kostky v ledu, ryZe jasminova, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07,10,11)
svacina pomazanka letni, chléb, &aj s citronem (A: 01,03,04,07,09)
Ct 11.12. pfesnidav. | pomazanka z strouhaného syra, rohliky Inéné,Spaldovy napoj, zelenina (A:
01,03,06,07,10,11)
Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | sicilské $pagety, zeleninovy salat, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07,08,09,10,11)
svaCina | pomazanka vlasska, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07,10)
Pa 12.12. pfesnidav. | pomazanka plzenska, chleb zitny, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | polévka Spenatova (A: 01,07,09)
ob&d 1 | veprové v kapusté, brambory, vybér z napoja SJ (A: 01,06,07)
svaCina | pomazanka z kufeciho masa, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,10,11)
Po 15.12. pfesnidav. [ maslo, rajce, chleb Zitny, kakao, ovoce, zelenina (A: 01,03,07,11)
Polévka | polévka mrkvova (A: 01,03,07)
obéd 1 | kriti gulas, téstoviny, vybér z napoju SJ (A: 01,03,06,07,09)
svaCina | pomazanka z ajvaru, chléb, voda s citronem (A: 01,03,07,09,10,11,12)
Ut 16.12. presnidav. pomazanka z olejovek, rohlik, mléko od Farmare, ovoce, zelenina (A: 01,03,07)
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Polévka | polévka masovy krém (A: 01,03,07,09)
ob&d 1 | domaci buchty plnéné tvarohem a jabliky vybér z napoja SJ (A: 01,03,06,07)
svagina | pomazanka z Cervené Cocky, chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
St 17.12. pfesnidav. | pomazanka z taveného syra, knuspi platek, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina (A:
01,06,07,10,11)
Polévka | hraskovy krém (A: 01,03,07,09)
ob&d 1 | rybi file na venkovsky zplisob, brambory m.m., zeleninovy salat, vybé&r z napojd SJ (A:
01,04,06,07,09)
svacina pomazanka Spenatova, chléb, voda s citrénem (A: 01,03,07)
Ct 18.12. pfesnidav. | ovesna kaSe, mléko od Farmare, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,07,09,10)
ob&d 1 | $panélské leco, rohlik selsky, vybér z napoji SJ (A: 01,03,06,07,09,10,11)
svaCina | pomazanka pohankova s avokadem, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07)
Pa 19.12. pfesnidav. | pomazanka z lu€iny, chleb zitny, miéko od Farméafe, ovoce, zelenina (A: 01,07,11)
Polévka | polévka z rybiho filé (A: 01,04,07)
obéd 1 kufeci po &insku, ryze dusena, vybér z napoji SJ (A: 01,06,07,09,10)
svacina | vanocka, €aj s citronem (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena

Miéko 12  Oxid sifiCity a sifiCitany




